Salzteig selber machen-so geht’s

Ein Salzteig ist schnell und einfach hergestelit.

Hier die Zutaten:

e 2 Tassen Mehl (eine halbe Tasse Mehl kann
auch durch eine halbe Tasse Speisestdrke
ersetzt werden, das macht den Teig
geschmeidiger)

e eine Tasse Salz

e eine Tasse Wasser
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Vermische zundchst lediglich die festen Zutaten (also Salz, Mehl und ggf.
Speisestarke) miteinander und fiige im Anschluss Ol und Wasser zu. So verhinderst
du, dass sich die Masse anschlieBend schlechter verbindet.

Schon ist die haltbare Knetmasse einsatzbereit! Fiihlt sich der Teig zu klebrig an,
einfach noch etwas Mehl und Salz hinzufligen. Wenn er zu trocken ist und leicht
reilt, flige noch etwas Pflanzendl hinzu und knete erneut ausgiebig. Das Ol macht
den Teig sehr geschmeidig wie Knetmasse, auBerdem verhindert es, dass der Teig
an den Handen klebt und zu schnell austrocknet.

AnschlieRend den Teig diinn ausrollen und beliebige Figuren/Buchstaben
ausstechen oder beliebige Formen, z.B. Igel daraus formen.

Tipp: Du kannst den Teig auch mit Lebensmittelfarbe oder Gewiirzen, wie Curry oder
Paprika, einfarben, um bereits vor dem Backen eine bestimmte Farbgebung zu
erreichen.

Grundsatzlich kannst du fertige Salzteig-Figuren an der Luft trocknen lassen. Je
nach Dicke der Bastelobjekte dauert das allerdings bis zu mehreren Tagen.
Schneller geht es mit dem Backofen:

e Fertige Salzteig-Objekte auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech
legen.

e Den Backofen zunachst auf 50 Grad einstellen und pro 0,5 Zentimeter Dicke
deine Kunstwerke eine Stunde lang backen. Dabei ggf. anfanglich die
Backofentiir einen Spalt breit 6ffnen oder ab und zu weit 6ffnen, damit die
Feuchtigkeit besser entweichen kann.

e AnschlieBend die Temperatur auf 120 bis 150 Grad erhdhen und den Salzteig
noch einmal etwa eine Stunde fertig backen, bei sehr grof3en Teilen auch
langer.

Hinweis: Je hoher die Temperatur beim Backen ist, umso héher ist das Risiko,
dass sich Blasen oder Risse auf der Oberflache des Teiges bilden. Deshalb
solltest du unbedingt mit niedrigen Temperaturen starten. Zusatzlich kannst du
die Oberflache diinn mit Pflanzendl einpinseln.



